
D e r  W e g  z u  d e i n e r  M A R K E  I C H

Coaching & Mentoring Retreat 
Mallorca, Juli 2023

Mit Daniela Faistauer, MAS, MBA & MAG. Kerstin Kohlhofer
15. - 22. Juli 2023, Finca Son Manera



Nimm Dir Zeit für Dein Jetzt. 
Im Jetzt kreierst Du Deine Zukunft.

D e r  W e g  z u  d e i n e r  M A R K E  I C H

Mach Dich mutig mit uns auf den Weg zu einer spannende Entdeckungsreise. Auf den Weg 
zur wohl wichtigsten Reise, zum Mittelpunkt Deines Lebens: Deine MARKE ICH. 

Finde in unserem "Life Coaching Retreat" Ruhe und Entschleunigung im Herzen Mallorcas, 
und kreiere Deine MARKE ICH. Nimm Deine Impulse wahr und 

beginne ihnen wieder zu vertrauen. 
 

Richte den Fokus ganz auf Dich und was Dich 
als MARKE ICH ausmacht.

Erarbeite Deine MARKE ICH und erstelle ein Manifest für Deine

Lebensreise, damit Du sie liebevoll in Deinen Alltag integrieren kannst. 

Kreiere Dein SMARTES Ziel, visualisiere Dein Big Picture.

Entwickle Deine individuelle Umsetzungsstrategie für die Realisierung. 

Lerne alte Verhaltensmuster loszulassen, richte Dein Mindset neu aus.

Spüre Deine energetischen Kraftplätze auf, öffne Räume und schaffe

durch Atemübungen & Meditationen eine Herzverbindung zu Deinem

Inneren.

Wir helfen Dir bei all dem um Dein Mindset mit strategischen
Prozessen zu verknüpfen und stellen Deine Frequenz auf Erfolg.

In unserem Programm bieten wir Dir vertrauensvolle Einzelcoachings,

Seminar - Module mit strategischen Inputs, praktische Strategien und

Tools  für die Umsetzung. 

 
In diesem Retreat wirst Du die Essenz Deiner MARKE ICH für Dein 

Berufs- und Privatleben erarbeiten und nach Deinen Werten ausrichten. 
Plane Deine Reise zur MARKE ICH mit Freude und Leichtigkeit. 

Wir helfen und unterstützen Dich dabei. 
 



"Mut und Vertrauen zur eigenen 
MARKE ICH sind die Basis für eine 

ausgewogene WORK-LIFE-BALANCE 
und innere HARMONIE."

 

D e r  W e g  z u  d e i n e r  M A R K E  I C H

Daniela Faistauer, MAS, MBA I Mentorin & Business Coach
für mentale, energetische und strategische Prozesse in der
Persönlichkeitsentwicklung

Daniela zeigt Dir deinen Weg  in Seminar - Modulen und
Einzelcoachings, wie Du mit einem gestärkten Mindset Dein
Ziel visualisierst und es mit den richtigen Tools und Strategien
im Change Prozess umsetzt. Ihre Mission ist es, Dich zu
begleiten im Innen zu sein und im Außen zu wirken. Ihr
Signature - Ansatz lautet: *Mission *Marke *Me-Time.  

Mag. Kerstin Kohlhofer I Mindset & Empowerment Coach 
 Mentoring für Veränderung und Erfolg. 

Kerstin begleitet Dich auf Deiner magischen Reise zu Deiner
MARKE ICH. Sie zeigt Dir in Einzelcoachings, wie Du wieder
eine Verbindung zu Deinem Inneren aufbaust, Deine Impulse
wahrnimmst und Dir bewusst wirst, dass Du der Kreator
Deines Lebens bist. Sie zeigt Dir, wie Du mit einem
Perspektivenwechsel neue Räume öffnest und Du Dir damit
ein erfülltes Leben kreierst.

Deine Coaches & Mentorinnen

daniela.faistauer@sbg.at
kerstin_kohlhofer@yahoo.de

BUCHUNG
www.indigourlaub.com

Daniela Faistauer, +43 660 7804517
Kerstin Kohlhofer,+43 664 1825422



daniela.faistauer@sbg.at
kerstin_kohlhofer@yahoo.de

BUCHUNG
www.indigourlaub.com

Daniela Faistauer, +43 660 7804517
Kerstin Kohlhofer,+43 664 1825422
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Gerne erzählen wir Dir bei Interesse und Fragen mehr.  Wir freuen uns über
Deine Nachricht. Schreibe gerne an: daniela.faistauer@sbg.at. und wir
vereinbaren ein persönliches Gespräch.

Du möchtest gleich buchen? 
Hier gehts zum Check-in: www.indigourlaub.com

Gibt es einen schöneren Ort als Mallorca und einen schöneren Rahmen, um
sich auf diese spannende Abenteuerreise zur MARKE ICH zu machen? 
Der magischen Platz, die Finca Son Manera, in Montuïri, ist dafür ein
wunderbarer, kraftvoller Rückzugsort. www.sonmanera.com. 

Ready to take off? 

Wir treffen Dich im Paradies! 
Deine Daniela Faistauer & Deine Kerstin Kohlhofer

Anreisetag: Welcome Drink und erstes Kennenlernen

10 Seminareinheiten: Wissensvermittlung, Übungen, Meditationen 

und Reflexionen, an 5 Tagen jeweils vormittags und nachmittags

1 x Erstgespräch vor dem Seminar, via Zoom oder Telefon

1 x Coaching - Session (Einzelgespräch) während des Aufenthaltes

5 x morgendliche energetische Ausrichtungen

Abschluss - Abend mit einer Feedback- und Reflexionsrunde

Mitte der Woche steht dir ein Tag zur freien Verfügung, den du 
für Dich oder auch für Dein Einzelcoaching nutzen kannst.
Max. 14 Teilnehmer:innen

Die Retreat - Programm - Details  

mailto:daniela.faistauer@sbg.at
https://www.indigourlaub.com/eigene-haeuser/son-manera-retreat-finca/
http://www.sonmanera.com/

